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VIhkost vzduchu,

dualezity faktor pro zdraveé klima v uzav  feném prostoru.

Spravna vlhkost vzduchu je zasadni veli€ina klimatu a rozhoduje podstatnou mérou o kvalité klimatu v
prostfedi. Ro¢né se vynakladaji celosvétové milliardy Euro na ujmy zpusobené pfilis nizkou relativni
vihkosti vzduchu. Mysli se tim nejenom ohromné finan  €ni naklady v oblasti vypadku z procesu

prace a vzd élavani nadsledkem nemoci z nachlazeni, ale také i ndsledné naklady spojené s navstévou
lékare, nutné Iéky pro proces léceni.

Takové néklady, které plynou z nedostate¢né relativni vihkosti vzduchu, mohou byt vyraznym zpusobem
shizeny na minimum a dlouhodobé udrzovany, to pfedstavuje neodkladné ulohy.

Pojem ,Sick Building Syndrom* je znam jiz davno, Ze kvalita ovzduSi v budové ma znacny vliv na dobry
zdravotni stav a zdravi pracovniki a obyvatel.

Jako prvni signalni reakce téla na pfilis suchy vzduch je paleni oci, potiZze pfi polykani, nepfirozené velky

pocit Zizné, nadmérné sucha pokozka a bolestivé pocitované sucho v nose a krku.

Skolni léka Fsky G fad vedl tym a provadél méfeni. P&t matefskych Skolek bylo podrobeno zjistovani
vlhkosti vzduchu a teploty v prostfedi po dobu deviti tydn(. Pfitom bylo zjisténo:

V materskych Skolkach s instalovanym zvih€ovanim vzduchu (parametry 50 % relativni vihkost

pfi ca. 22 C) bylo zjist éno z 6306 dnu z prezence a 195 dnu z nachlazeni. Srovnatelné matefské Skolky,
které neudrzuji umeéle vlihkost vzduchu, zaznamenali z 5910 dnl prezence a 338 dnu z nachlazeni.To je

jasny dikaz pro ochranny G¢inek aktivniho zvhéovani vzduchu.

Zaver
Pro efektivni mechanismus samogcistici funkce dychacich cest (mucocilliare Clearance) se zda, Ze musi

byt dodrzena relativni vihkost vzduchu od 30 %, |épe vSak 45 % relativni vihkosti a vice v prostfedi.
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Klima v prost fedi — optimalni relativni vzduSna vihkost!
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Proto, aby se €lovék citil dobfe musi mit okolni vzduch spravnou vihkost. V naSich zemépisnych Sifkach
dochazi zejména béhem zimnich mésicu ve vytapénych prostorech k pfili§ velkému poklesu relativni

vihkosti. Pfitom je ucinek suchého vzduchu na lidské zdravi takika nicivy.

Vétranim sice pecujeme o pfivod Cerstvého vzduchu resp. kysliku , co je bezpochyby velmi dalezté, ale
to nijak neprospivéa ve vztahu k optimalni relativni vihkosti vzduchu. Pfedevsim v zimnich mésicich je to

v~ 1

velmi dilezité. Tento vzduch je velmi svézi, ale nepfinasi s sebou témér Zzadnou vihkost.

Bude-li 1m® gerstvého vzduchu z
venkovniho prostfedi o teploté

— I 1 i 0,
5% a relativni vihkosti 80% AuBenluft-Zufuhr

pfiveden do mistnosti a pfitom
v, 7 L, Absaugung
ohfivan na 20C, méa to za 1m? ‘ ’ Abiftanlagen
, . , . Erwirmen 1 3 Tempe_rntu_n 20°C
nasledek, pokles relativni vihkosti Temperatur: -5° C m Feuchtigheit: 14 % 1F
Feuchtigkeit: 8a % rF Foan Wassergehalt: 2,59 g/m
vzduchu az na 14% pfi stejném Wassergehalt: 2,5 g/m’

Produktionsraum

obsahu vody v 1m? vzduchu.

Aby byla dodrzena poZzadovana
relativni vihkost vzduchu v

prostoru napf. 55 % pf¥i 20 T,

musi byt kazdy ms3 pfivadéného | zubefeuchtung 6,97 g/m

gerstvého vzduchu obohacen o AuBenluft-Zufuhr - T

obsah vody v mnoZstvi 6,97 g/m? g Absaugung
i . 1m - = ’ Abluftanlagen

vzduchu , tim bude dosazeno

trwtirmen 1m3 Feuchtigkeit: 55 % rF

‘ Temperatur: 20" C
Wassergehalt: 9,56 g/m?

Temperatur: -5° C

celkového obsahu vody 9,56 g/m3 Feuchtigkelt: 8a % rF

Wassergehalt: 2,59 g/m’

259E

3 14 3

v kazdém m” vzduchu. Produktionsraum
V pfipadé, Ze nebude uméle

doplnéna vihkost na

pozadovanou uroven, bude mit suchy agresivni vzduch snahu tuto vihkost ziskat z kize, sliznic,

pokojovych rostlin, z masivniho dfeva instalovaného v interiéru atd..
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LékaFi doporu €uji relativni vihkost vzduchu v rozsahu 40 az 60 %

V tomto stavu €lovék pocituje vzduch v prostoru jako idealné navih¢eny. A idedlni je také pro zdravi
nejenom lidi, ale i domécich zvifat, rostlin v obytném prostoru, pro masivni dievény nabytek, dfevéné
dvere, okna a podlahoviny, hudebni nastroje a mnohé dalsi.

Dale ma vliv na pocit tepla a tepelnou pohodu lidi v uzavieném prostoru S nizkou vzdusnou vihkosti v
prostoru musi byt tento prostor o ca. 1 — 2 C vice vytapény, aby obyvatelé tohotu prostoru pocitovali
stejnou tepelnou pohodu jako v prostoru s optimalni vzdusnou vihkosti. Takto se uSetfi ovSem podstatné

naklady na energii vydanou na topeni.

Temperatur : 20... 22 °C

Bakterien Bakterien

. o
Infektion der Atemwege -

Allergische Rhinitis Allergische Rhinitis

Chemische Reaktionen

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Rel, Feuchte in %
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Nasledky zp asobené p Fili§ suchym vzduchem:

Snizeni pohlcovani kysliku:
Suchy vzduch z pohledu dychani brani absorpci kysliku a jeho dopravé do krevniho feciste.
Nevolnost, Unava, malatnost, nizka schopnost koncentrace, to jsou pfiznaky nedostateéného pfivodu
kysliku.

ZvySena nachylnost k nemocem z nachlazeni:
Samocistici funkce pradusnic se bude diky sliznici a pfiliS suchému vzduchu znaéné zkracovat.
Bakterie nachazejici se ve vzduchu mohou vnikat do vysuSenych sliznic a zpusobovat zde zanét.
Nasledkem suchého vzduchu v prostfedi jsou zvySené naklonosti k infekci, nemoci z nachlazeni a
chfipky.

Stup fujici se chrapt éni:
Dale existuje moznost Ujmy zpusobené nizkou relativni vihkosti vzduchu hlasového Ustroji u skupiny
osob pfi intenzivnim hovoru. Hlasivkova Stérbina u extrémné suchych hlasivek nemuze uz byt
dokonale uzaviena. Pfitom prostupujici vzduch nedovienymi hlasivkymi vede ke stupriujicimu se
chrapotu.

VysuSena pokozka:
Nizk& vihkost vzduchu bude urychlovat ztraty vody vrchni vrstvou pokozky. PokoZzka bude sucha,
hrubd a Supinkovaté. Déle vede k nachylnostem kize a zanétlivym zarudnutim.

ZvySena moznost tvorby prachu:

PFiliS suchy vzduch v uzavieném prostoru podporuje vifeni prachu.
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PFiliS suchy vzduch:

* ZpUsobuje nachylnosti k infekénim nemocem -

nésledujici pfiznaky se stupnuiji:

vysuSovani sliznic zplsobuje podrédzdéni dychacich cest
ucpany noc a pocit ucpaného nosu

Skrabani v krku

stizené polykani

bolesti hlavy

e zpusobuje paleni oci (zejména pfi pouzivani kontaktnich ¢ocek)

* zpusobuje nepfirozené velky pocit Zizné

* sniZuje vykonnost

* zpUsobuje Unavu

» zpusobuje popraskani rtd

» zpusobuje vysuSeni pokozky

e zpusobuje zvySeni prachové zatéze na organismus

» pUsobi trvale na poSkozeni zdravi

» vede k vzniku elektrostaického naboje v daném prostoru

» poSkozuje zafizeni interiérd a pfedméty s historickou hodnotou:

trpi rostliny

drahy masivni nabytek a historické predmeéty,
parketové podlahy a

hudebni nastroje vykazuiji trhliny.
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Aktivni zvlh €ovani vzduchu je bez dalSich dotaz G nutné pro:

Clovéka

chov zvifat a péstovani rostlin
vyzkum a vyvoj

vyrobu

material

skladovani a udrzovani.

slouzi k zlepSeni podminek prostfedi v obytnych, vyrobnich | skladovych objektech.
slouzi k posileni obranyschopnosti proti nemocem, z nachlazeni.

slouzi ke zlepSeni celkoveého zdravotniho stavu a vysSi schopnosti koncentrace.
slouzi k snizeni prachové zatéze na organismus, zejména pomoc pro alergiky.

slouzi ke zkvalitnéni vyrobkl z papiru, textilii, dfeva atd. Pfi primyslovém zpracovani.
slouzi ke konzervaci a uchovani hodnot.

slouZi k zajisténi vyuZzitelnosti prostoru.

znamend pro vyrobu stav, ktery by bez technické pomoci nemohl byt dosazen.

znamena, Ze bude zajiSténa pozadovana vihkost v prostoru modernimi systémy s minimalnimi naroky

na provoz.
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